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Clecio Luis celebra conclusao da etapa
estrutural damaiorobradasaudedo AP

Ao lado dos trabalhadores, governador acompanhou a concretagem das ultimas lajes do Novo Hospital de Emergéncias,
em Macapa, marco que encerra a fase estrutural e impulsiona o avanco para as etapas finais da obra.
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PALAVRAS CRUZADAS
de Natal interativas

Governo do Amapagarante
decisao judicial que protege
cercade R$ 400 milhdes
daprevidéncia estadual

Justica autoriza retencao de recursos ligados a
empréstimos consignados e impede cobrancas do Banco
Master, garantindo seguranca a servidores, aposentados e

pensionistas do Amapa.
ACESSE EOUCAAGORA!
Termo defomento deR$ 600 mil }'gf:a'fé%'&mm
fortalece assisténciaaos

ostomizados noAmapa

Recurso é oriundo de emenda do senador Randolfe Rodrigues,
gerenciado pela Secretaria de Estado da Salide, e beneficiara dire-
tamente mais de 1,2 mil associados da entidade, que atua de forma
na defesa da qualidade de vida e da dignidade desse publico.

Conquista e emo¢ao marcam
formaturade47alunosdo5°ano
daEscola Sao Lazaro,emMacapa

CorpodeBombeiros BATALHAOAMBIENTAL BOPE - Disque Dentincia FORCATATICA - Disque Dentincia  Grupo Tatico Aéreo (GTA)
193 Disque Dentincia (96) 98417-3281 (96)99192-2498 (Whatsapp)  (96)99157-3131(Whatsapp) (96)98127-8454 (WhatsApp)
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40 anos da Pastoral da Juventude sao
festejados em sessao solene na

Assembleia Legislativa

20/12/2025
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Senado encerra 2025 sem votacao
do PNE; Teresa Leitao afirma que
analise sera prioridade em 2026

& Redacdo 18/12/2025
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Governo do Amapa mantem

de Transparencia

& Gian Pantoja 18/12/2025

EXCELENCIA EM TRANSPARENCIA

Presidente sanciona lei que institui o Dia
Nacional do Ribeirinho

20/12/2025

Senado Federal

CMM aprova novas
honrarias: Projetos de
Pedro Dalua premiarao
empresas e educadores de
destaques

18/12/2025

Assembleia Legislativa
realiza sessao solene em
homenagem a
profissionais da saude

18/12/2025

PL da dosimetria segue
para sancao

excelénCia e recebe pelo terceiro 17/12/2025
ano consecutivo o Selo Diamante
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CDSA: Porto de Santana
registra crescimento de
10,2% na movimentagao de

cargas entre janeiro e
novembro de 2025

20/12/2025

Natal mais barato? Cesta de
presentes sobe 3,26% no Brasil em
2025, aponta a FecomercioSP

& Redacdo 20/12/2025

Economia

Companhia Docas de
Santana: MPOR e ANTAQ
definem data do leilao da
area MCPO1

18/12/2025

Regras da Previdéncia em
2026 podem atrasar a

regras de demissao durante as aposentadoria

Legislacao trabalhista alerta para

Y 4 ® 18/12/2025
férias

& Redacédo 20/12/2025
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Empreendedorismo

Projeto ALI Educaqao
Empreendedora encerra ciclo 2025
em 51 escolas de Macapa e
Santana

& Isadora Castro 13/12/2025

Empreendedorismo

Com homenagens e
reconhecimentos, Sebrae no
Amapa celebra 45 anos em
solenidade que conecta passado,
presente e futuro da instituicao

& Isabel Ubaiara 11/12/2025

Com mais de 50
%dedores de Santana,
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Programacao celebra forca
dos pequenos negodcios
nos 45 Anos do Sebrae no
Amapa nesta terca (9)

08/12/2025

Natura é vice-campea em
gestao empresarial no pais
e lider do setor cosmético
em ranking nacional

06/12/2025

Com incentivo e politicas
publicas do Governo do
Estado, empresa
amapaense ganha
reconhecimento nacional

04/12/2025
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"As arvores proporcionam um ambiente Governo do Amapa firma termo de
mais amigavel nas nossas cidades”, diz cooperacao técnica para fortalecer
governador Clécio ao criar comitée do seguranca alimentar no Amapa
Plano Estadual de Arborizacao Urbana A0y A/TEE

20/12/2025

Professores de fit dance entram no
clima do Réveillon e preparam
playlists especiais para o show da
Anitta no Amapa

& Jamylle Nogueira 20/12/2025

DNIT esclarece e reforca boas
condicoes de trafego nas BRs 156
e 210 no Amapa

& Redacdo 18/12/2025

Clécio Luis leva
investimentos em
educacao e infraestrutura
para Laranjal do Jari

18/12/2025

Governo do Amapa langa
Grupo de Trabalho para
elaboracao do Plano
Estadual de Arborizacao
Urbana nesta sexta-feira,
19

18/12/2025

Governo do Amapa
consolida avangos
histéricos na
Regularizagao Fundiaria de
2023 a 2025

18/12/2025
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FACA SEU PEDIDO!

DELIVERY DAS 11H AS 15H


https://99app.com/99food/macapa/

Fenomeno do forré e do
piseiro, Nattan embala a
noite da virada no Réveillon
do Amapa 2026

18/12/2025

Crianca de Raiz, producao
entre Brasil e Cabo Verde,
amplia circulacao
internacional em festivais e
estreia na TV Brasil em
janeiro de 2026

18/12/2025

AGENDA
CULTURAL

TEATRO MUNICIPAL FERNANDO CA

CONFIRA A PROGRAMACAO

7/

Teatro Municipal recebe
programacao cultural
diversificada em dezembro

18/12/2025

HABITACAO

Natal Luz do Governo do Amapa
leva alegria aos moradores do
Residencial Sao José, na Zona Sul
de Macapa

& Flavio Sousa 20/12/2025

Entrevista

iy =g : : . - S = _—

Margareth Menezes ressalta
carater inovador e moderno do
Plano Nacional de Cultura

& Redacdo 20/12/2025
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EDUCAGAO INCLUSIVA / 18/12/2025

9 Vibracao, cultura e inclusao consolidam
..t encerramento do ano letivo do Centro de
Atendimento ao Surdo no Amapa

Educagado / 17/12/2025
Governo do Amapa reforga
educagao com nomeacgao
de 398 novos profissionais
concursados

CELEBRAGAO / 17/12/2025

Governo do Amapa realiza
Cantata Natalina e
emociona comunidade

escolar na Escola Aragary Escola Estadual Maria de Nazare
Corréa Alves, em Macapa . .

Pereira Vasconcelos realiza
formatura de 100 alunos em
Macapé

EDUCAGAO / 20/12/2025

ALINHAMENTO / 17/12/2025
Governo do Amapa orienta
gestores sobre fluxo
escolar no final do ano
letivo

Educacgao / 18/12/2025

Secretaria Municipal
de Educagao conclui
elaboracao de
Planejamento
Estratégico 2025-
2030

ANO LETIVO 2026 / 16/12/2025
Governo do Amapa abre
pré-matricula para escolas
de tempo integral em 2026

Educacgao / 18/12/2025

Belém abre periodo
de matriculas na
rede municipal para
2026

EDUCAGAO QUE TRANSFORMA / 16/12/2025

gy Governo do Amapa anuncia nova sistematica de avaliagao para a rede
L= publica de ensino a partir de 2026
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Agradecemos a todos os
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confianca ao longo do ano.
Que esta data seja de paz,
uniao e muitas béncaos!




CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Natal Luz do Governo do Amapa leva Com criatividade e empreendedorismo,
alegria aos moradores do Residencial Sao papelarias personalizadas lucram com
José, na Zona Sul de Macapa eventos de fim de ano do Governo do
20/12/2025 Amapé

20/12/2025

TERMO DE FOMENTO

,  .
Governo do Amapa celebra termo
de fomento de RS 600 mil com
Associacao dos Ostomizados para

fortalecimento da assistencia

& Junior Nery 20/12/2025

Balanco 2025: cuidado continuo e
humanizado do Caps Gentileza
fortalece saude mental com mais
de 173 mil atendimentos

& Junior Nery 20/12/2025

Prefeitura orienta
populacao sobre boas
praticas nas festas de fim
de ano em Macapa

20/12/2025

Prefeitura de Macapa inicia
fase de comprovacao
documental do
Habitacional Janary Nunes
entre 12 a 22 de dezembro

13/12/2025

Estudantes da Escola
Eunice das Chagas lancam
livros pelo projeto Super
Autor, em Macapa

13/12/2025
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Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

Governo do Amaparealiza a 82 edicaodo  CDSA: Porto de Santana registra

Natal Solidario do GTA na comunidade crescimento de 10,2% na movimentagao
ribeirinha do Matapi Mirim, em Santana de cargas entre janeiro e novembro de
20/12/2025 2025

20/12/2025

- Companhia Docas de

— Santana: MPOR e ANTAQ
definem data do leilao da
area MCPO1

—T - S — 18/12/2025

Xy | =
O Cais Flutuante do Porto do Povo
ja esta em Santana (AP)

& Eden Pacheco 20/12/2025

Com mais de 50
empreendedores de
Santana, Governo do
Estado realiza a primeira
edicao da Feira Social com
tematica natalina

18/12/2025

ek o -

Secretaria Municipal de Educacao
conclui elaboragao de

Planejamento Estratégico 2025- atrai milhares de pessoas
2030 no aniversario de Santana

17/12/2025

Show de Viviane Batidao

& Renata Rodrigues 18/12/2025
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Flamengo enfrenta o PSG na final da Copa Final do 47° Torneio Interdistrital
Intercontinental em busca do
bicampeonato mundial

16/12/2025

A estética da virtude: por
que parecer forte importa
tanto quanto ser forte

11/12/2025

Governo do Amapa
incentiva e apoia projeto de
boxe para criancas e
adolescentes da Academia
Nelson dos Anjos

11/12/2025

Flamengo vence Cruz Azul
no Catar e avanga as
semifinais da Copa
Intercontinental

11/12/2025

consagra campeoes e celebra o esporte
comunitario em Macapa

15/12/2025
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1° desafio Interclubes de Volei faz

espetéculo em Tartarugalzinho
(AP)

& Sanderson Dias 15/12/2025

Flamengo supera o Pyramids e
garante vaga na decisao da Copa
Intercontinental

& Redacdo 14/12/2025
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PRF inaugura nova sede Governador Clécio Luis reforca
administrativa da Superintendéncia seguranca publica com novos
no Amapa militares e equipamentos em

& Redacéo 20/12/2025 Laranjal do Jari

& Winicius Tavaresh 18/12/2025

Policia Civil

-..
W
:-l
H

A pedido do MPF, réus sao
condenados a prisao e
reparacao de RS 106,7
milhoes por crimes
ambientais no garimpo do
Lourenco (AP)

18/12/2025

Policia Civil e Policia Federal
cumprem mandados de busca em
operacao contra pornografia
infantil no Amapa

& Policia Civil 18/12/2025

Policia Civi E S t ) P Il [ C‘ .I
POLIC ; CERPIV, |: | m Santana, Policia Civi
~nsf £, prende mulher condenada

a 14 anos de prisao por
estupro de vulneravel

17/12/2025

/s

Em Macapa, Policia Civil

Em Santana, Policia Civil prende prende individuo
(] ) y 4 - d d . d. 0 I t
individuo por porte ilegal dearma .~ °l Ut

por estupro de vulneravel

de fogo 17/12/2025

& Policia Civil 18/12/2025
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Prato Principais

Filé ao Molho Madeira
| 9 Sobremesas
Acompanhamentos: Arroz a piamontese, batata

palha e farofa crocante. Pudim de Leite R$ 80,00
Serve até 5 pessoas. R$480,00

Peru de Natal

Acompanhamentos: Arroz a grega, batata
rustica e farofa crocante TEIQEI da Felicidade 2L  R$290,00

Serve até 12 pessoas. R$550,00
Pernil Recheado. \.‘/\/z‘-\f

Acompanhamentos: Arroz a grega, batata

Mousse de Morango  R$200.00
com Chocolate 2L

Entrada 50% do valor no ato da
palha e farofa.

Serve até 12 pessoas. R$650,00

contratagao e os 50% restantes na

entrega.
Pirarucu de Casaca As encomendas serao recebidos
Serve até 6 pessoas R$270,00 até dia 22/12.

Camarao ao Molho Branco Retirada no dia 24/12 até as 15h.

L R ala

Acompanhamentos: Arroz branco e
farofa
Serve até 6 pessoas R$420,00

©) (96)98407-7070
) @restodafab
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Empregos, Concursos, Cursos

Y

‘ Programacao

USP abre inscricoes em curso
online de Python: do basico ao
avangado com estudos de caso

& Redacdo 20/12/2025

Cursos gratuitos

Amapaenses podem participar de
cursos gratuitos do Santander
sobre Inteligencia Artificial em
parceria com a Google

& Redacédo 20/12/2025

Jornal

Inscrigoes para o 4°
Préemio MOL de Jornalismo
para a Solidariedade
entram no ultimo mes

15/12/2025
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Governo do Amapa realiza
chamada publica
simplificada para eleicao
de representantes do
Conselho Estadual dos
Direitos das Mulheres

12/12/2025

} CONSELHEW. §

Governo do Estado inicia
inscricao para selecao de
empreendedores de
bebidas e alimentos no
Réveillon do Amapa 2026

11/12/2025
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Tradicao e sabor: empreendedora
celebra eventos de fim de ano do
Governo do Estado e ve
oportunidade para aumentar
faturamento

& Rafaela Pereira 18/12/2025

Gastronomia
L

Fim de ano: livro de receitas
propoe alternativas adequadas
para quem tem fenilcetonuria,
doenca rara

& Redacdo 13/12/2025

Delivery com Sacolas
Surpresas ganha espaco
entre os consumidores
unindo economia e
sustentabilidade

13/12/2025

Abertura da Feira de
Negocios do Vale do Jari
reune empreendedores,
projeta novas
oportunidades e atrai
publico variado

29/11/2025

E tempo de calor! Aprenda
uma receita facil e
saudavel de sorvete de
frutas vermelhas
congeladas Korin para
fazer em casa

29/11/2025

Ceia de Natal: O equilibrio entre o Uva-passa na ceia de Natal: polemica
banquete saboroso e a saude anual que divide os brasileiros, mas traz
AR beneficios a saude

13/12/2025
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"Tive cuidado, atencao e
esperanca’, diz paciente apods
tratamento de dengue hemorragica
no Hospital de Emergencia de
Macapa

& Junior Nery 20/12/2025

SAUDE INDIGENA

Governo do Amapa promove agao

"Bem Viver Parente!” voltada aos
povos indigenas

& Roberta Corréa 19/12/2025

UPA Zona Norte promove

(ampanha de conscientizacao
obre abandono de‘incapaz nas
unidades de;saude s

2 Redagéo

Clinica de Direitos
Humanos da Unifap atua
na criacao da Politica
Nacional de Prevencao da
Exposi¢cao ao Mercurio

17/12/2025

Balango 2025: Samu do
Amapa revela perfil dos
atendimentos e aponta
investimentos estratégicos
do Governo do Estado

16/12/2025

-

N

"Foi tudo muito rapido,
gragas a Deus": costureira
celebra cirurgia renal pelo
Zera Fila do Governo do
Amapa

07/11/2025
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KICK
BOXING

RAFAE
COSTA

28 DE NOVEMBRO
AS 20H

LOCAL: ACADEMIA RT
AV. PRIMEIRO DE MAIO

1565 - BURITIZAL

INVESTIMENTO: R$30,00 [§#

COM DIREITO A CERTIFICADO

REALIZAGAO:

ACADEMIRA FIGHT
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871
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Inovacao e Digitalizacao

Fique por dentro
T—

Voce sabe qual senha a Geracao Z
mais usa? Veja o ranking e por que
ele preocupa especialistas

& Redacdo

e Redacédo

EDUCACAO QUE TRANSFORMA / 12/12/2025

Governo do Amapa langa
programa "Boletim na Palma da
Mao"' e moderniza comunicagao
entre escolas e familias

Leia mais >

IA / 13/12/2025

Pesquisa da USP é premiada em
evento internacional por
avancos na segmentacgao de
imagens médicas com
inteligéncia artificial

Leia mais >

IA / 08/12/2025

O Futuro da Seguranca é
Inteligente: Um Novo Paradigma
de Prevencao

Leia mais >

O

Jornal

arani

Amapa participa da 1752
ROCA e acompanha
tendéncias nacionais de
tecnologia publica

Uso da inteligéncia
artificial avanc¢a na gestao
de riscos de terceiros, mas
ainda ha espaco para
organizacoes aproveitarem
todo o potencial oferecido

#.Featured Image

Natura cresce em receita e
clientes no TikTok Shop e é
destaque na Black Friday
da plataforma

Astituto Atlantico abre o ciclo
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Celebridades

Ex-BBB, Lais Caldas, afirma ter
engravidado apos uso de caneta
emagrecedora: médico esclarece as

principais fake news

17/12/2025

Banda americana de metal melddico XDB revela
a historia por tras de “Love of My Life”

& Redacdo 10/12/2025

16/12/2025

Celebridades / 13/12/2025

Influencer naturista fala dos

beneficios da naked yoga e das

dificuldades em

relacionamentos causadas pela

nudez

Leia mais >

Musica / 13/12/2025

Sativa une rock, rap, trap e
brasilidades em novo EP
"Conexao"

Leia mais >

Moda / 11/12/2025

Zwanga Fashion Week 2025
encerra edicao e consolida a

Amazonia como centro da moda

afroperiférica

Leia mais >

Nada de canetas ou cirugias: o que Gisele
Blundchen, Adele e Rebel Wilson tém em
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CIRCUITO NATALINO

A Secretaria de Estado da Cultura (Secult)
convida voceé que possui espetaculo
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B Reflexoes

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 21 e 22 de dezembro de 2025

Numa reunido de familia, um jovem perguntou a seus pais,
tios e avos como eles conseguiram viver antigamente: sem tec-
nologia, sem internet, sem redes sociais. Entao, o avo respon-
deu: depois da escola, a gente fazia o dever de casa e depois
saimos para brincar.

Jogamos com amigos reais, nao amigos virtuais.

Costumavamos criar nossos proprios brinquedos. Nossos pais
nao eram ricos, mas nos deram e nos ensinaram o amor verdadei-

% Oiiarani

Shaton &

ro. Nunca tivemos celulares, computadores, videogames, internet,
mas nossas redes sociais ainda sao de amigos reais. Parentes mo-
ravam perto para aproveitar o tempo em familia. Em nossas fotos
preto e branco vocé pode encontrar lembrancas bem coloridas.
Somos de uma geracao especial, pois somos de uma época em que
os filhos ouviam os pais e também os pais ouviam os filhos.

Somos uma EDICAO LIMITADA. Ent3o aproveitem, valorizem e
aprendam com o ontem.




Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 21 e 22 de dezembro de 2025

Aspiracoes Natalinas

( by Laura Rodrigues)
Que toquem 0s sons e 0s Sinos; — Que Deus esteja entre nos,
que fartem as mesas e tacas; nao somente no Natal.

que o mundo viva a graca da vida,
com a grandiosidade do amor..

— Que a paz seja celebrada emtodo o seu esplendor...

Que cada ser tenha abrigo e balsamo para cessar
qualquer dor;

que o sonho de esperanca ressurja — amadureca...
que a empatia transcenda cidades e paises — a uniao
prevaleca, vencendo assim todo o mal.

Que a ternura transborde em altruismo e respeito
pelo proximo, no novo ano que surge.

Que o mundo tenha mais compaixao, compreensao
everdade.

Que, neste Natal, resplandecam a harmonia e abon-
dade.

Foto: eberhardgross / Freepik




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicologo.

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 21 e 22 de dezembro de 2025
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Pedra Branca do Amapari: entre o ciclo
das riquezas e a eternidade do ser

Sob o céu vasto do coracao do
Amapa, onde a floresta sussurra
segredos antigos e o sol se refle-
te no brilho de rios majestosos,
repousa Pedra Branca do Ama-
pari. Mais do que um ponto no
mapa, a 180 quildometros da ca-
pital Macapa, esta cidade é um
relicario de histdrias gravadas na
terra e na alma de sua gente.

Houve um tempo em que as
vozes a chamavam de “Eldorado
do Amapa”. Ariqueza brotava do
solo em forma de ouro e minério
de ferro, desenhando um desti-
no de prosperidade que trans-
formou a pequena vila, nascida
oficialmente em maio de 1992,
em um centro pulsante. Hoje,
embora o vaivém frenético de
outrora tenha dado lugar a uma
cadéncia mais suave, a alma de
Pedra Branca permanece vi-
brante.

O andncio da retomada da
mineracao sustentavel, sob as

Foto: Reproducao/ turismoamapa.com.br

Praca da Cidade de Pedra
Branca do Amapari

béncaos da Serra do Navio e do
horizonte infinito, traz consigo
a promessa de um reencontro
com sua propria grandeza. E o
retorno da dignidade, do empre-
go e da esperanca que ilumina o
Natal e os dias que virao.

Para quem busca roman-
ce e paz, Pedra Branca revela
seu maior tesouro: a Cachoeira
Grande. Nao é apenas uma que-
da d'agua; é uma sinfonia natu-
ral. Suas aguas cristalinas, que
correm serenas entre as pedras,
convidam ao descanso profun-
do. No verao amapaense, é a
época ideal para se perder no
olhar do ser amado a beira das
corredeiras, quando o rio baixa e
o banho se torna um abraco fres-
co e revigorante. Para o acon-
chego, existe ali um pequeno
hotel, simples e acolhedor, feito
sob medida para quem deseja
adormecer com o som da flores-
ta e acordar com o perfume da

terra molhada.

Pedra Branca do Amapari é o
destino para quem entende que
a verdadeira riqueza nao esta
apenas no minério que se extrai,
mas na paisagem que se con-
templa e na paz que se encontra.
E um convite para desacelerar,
respirar o ar puro das matas e
deixar-se encantar pela forca de
um municipio que, entre rios e
serras, reconstroi seu futuro sem
nunca perder sua esséncia.

E é aqui, neste belo municipio,
sob o sol datarde, que os amigos
Arturo, Ycrad, Anicaroh, Seni,
Nnaor e Leirbag se entregam a
conversas que expandem seus
conhecimentos:

Arturo: (Com uma expressao
de deslumbramento e serieda-
de) Pessoal, a nossa ultima lei-
tura sobre a impermanéncia me
atingiu de um jeito diferente. A
ideia de que o que chamamos
de realidade é, na verdade, um

sonho persistente, uma historia
que nossa alma insiste em con-
tar... € poético e assustador.

Ycrad: E um golpe de realida-
de, ndo é? Olhamos para o nos-
so corpo — forte, Unico — e nos
esquecemos de que o destino
final deste templo é a leveza da
poeira. Construimos toda a nos-
sa vida sobre essa estrutura de-
licada, ignorando que tudo é um
florescer e um murchar.

Anicaroh: Exato. E Sarada Devi
chama a vida de “um sonho den-
tro de um sonho”. Ndo é pessi-
mismo, é observacao. O ontem ja
se desfez, e o hoje... (ele estende
amao e afechalentamente) ...es-
correga por nossas maos, Como a
agua que tentamos reter.

Airam: Isso me faz pensar nos
lacos. O amor, o trabalho, os titu-
los, os filhos... Tudo o que é pre-
cioso € feito dessa matéria efé-
mera dos sonhos. E é ai que nos
acorrentamos: apegados a coisas




Foto: Reproducdo/ turismoamapa.com.br

que, por sua propria natureza,
nao podem ser permanentes.

Seni: E a dor! Quando um
grande amor termina ou quando
a auséncia nos visita, sentimos
o mundo ruir. Lama Yeshe sorri-
ria com docura e diria: a dor que
sentimos nao € causada pelo
mundo, mas pela nossa doce,
porém teimosa, ilusao de per-
maneéncia.

Nnaor: A conclusao é brutal-
mente simples, mas libertadora:
o problema nuncafoiaalegriaou
o prazer que o mundo oferece. O
problema € a algema do apego.

Leirbag: Gostei da metafora
do doce de cupuacu. Criamos
uma filosofia de vida baseada
na dogura. Dizemos: “Enquanto
houver doce de cupuacu, serei
feliz” Quando ele acaba, sofre-
mos, nao pela auséncia do sabor,
mas porqgue exigiamos que a do-
cura fosse infinita.

Arturo: Esse € o sofrimento: o
nosso coracao recusando a be-
leza da mudanca. Sarada Devi é
direta: “O mundo é um sonho, e
tudo aquilo que vocé chama de
meu sera gentilmente abando-
nado.” Nao importa o quanto
lutemos, o amor verdadeiro ndo
exige posse.

Ycrad: Em minha leitura, vium

JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

trecho que fala sobre a posse,
que é o mais dificil. Vocé é um
visitante em seu proprio corpo.
O corpo nao te pertence, os pen-
samentos nao te pertencem. E,
no entanto, vivemos agarrados.
Mas, como diz o texto, isso nao
é tristeza; e liberdade.

Anicaroh: A libertacao, segun-
do Sarada Devi, comeca no co-
racao que para de desejar. Re-
nascemos porque desejamos:
queremos carinho, conforto, se-
guranca. Enquanto houver um
Unico desejo, a roda da vida con-
tinua a girar.

Airam: O mistico sussurra: so-
fre quem exige, sofre quem es-
pera, sofre quem tenta arrancar
do mundo aquilo que ele nao
pode dar. A paz, entdo, é uma
questao de alinhamento com a
realidade, nao uma fuga dela.

Seni: E a bussola para a paz €
olhar para dentro. Em vez de cri-
ticar o exterior, volte o olhar para
as suas proprias sombras. Culpar
0S outros é apenas prolongar a
dor e o ciclo. O sofrimento nasce
de nossas proprias ilusoes.

Nnaor: Portanto, o caminho
é a entrega. Entregar medos,
desejos e expectativas. Nao im-
porta se vocé entrega ao Divino
ou ao grande Vazio, a atitude €

tudo. Nao ore para ganhar coi-
sas; ore para perder o que te
prende.

Leirbag: A dor € a visita inevi-
tavel. Sarada Devi nos aconselha
a ser pacientes como aterra, que
suporta tudo em siléncio. A dor
é um rio sob a ponte; ela passa-
ra. O desespero grita, mas ele se
cansara. A aceitacao sem revolta
€ 0 maior crescimento.

Arturo: Voltando ao “doce”..
O desejo humano universal € ser
feliz, e por tras de todo o movi-
mento humano ha uma alma
tentando preencher um vazio
interno. O “doce de cupuacu” —
tudo que idolatramos para evi-
tar o siléncio — nunca dura, e por
isso sofremos. O erro nao é des-
frutar do sabor, mas sim exigir
que o sabor seja eterno.

Ycrad: E Lama Yeshe nos da a
definicao mais bela de desape-
go: Nao é renunciar ao mundo, €
suavizar o controle. E amar sem
apertar. Vocé pode rir, amar, so-
nhar, mas entenda que tudo isso
é vento. Sinta o vento passar;
nao tente prendé-lo.

Anicaroh: Sim! Essa ideia de
que existe uma felicidade além
da que o mundo oferece: uma
paz profunda, calma e estavel
que nasce dentro de sua propria
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mente. E a paz que surge quan-
do voceé se torna seu proprio te-
rapeuta, olhando para si com ex-
trema honestidade.

Airam: Essa paz nao grita, ela
nao exige. Ela simplesmente
esta |3, e estara com vocé sem-
pre, onde quer que vVocé va.

Seni: A verdade pode apertar
velhas feridas, mas Sarada Devi
encerra coma certeza: "Apazéo
principal, so a paz € necessaria.”

Arturo: E o ponto final é o
despertar, como completa Lama
Yeshe: “Quando vocé entende a
impermanéncia, vocé nao tem
medo de nada.”

Nnaor: Entdo, o convite é;
solte o0 que nao dura, entregue
0 que te prende, aceite o que
muda.

Leirbag: Vocé nao controla o
sonho, mas pode despertar den-
tro dele. A vida exterior continua
igual, mas vocé jamais sera o
mesmo.

O grupo havia combinado de
encerrar o encontro com um lan-
che especial. Airam, responsavel
por trazer o bolo de cupuacu ar-
tesanal, volta de uma ida a lan-
chonete com as maos vazias e o
rosto tenso.

Cenario: Os amigos estao a
mesa, aguardando o bolo que

Foto: Reproducao/ turismoamapa.com.br




seria 0 ponto alto da tarde.

Ycrad: (Rindo) Depois de tudo
que falamos, se a Airam chegar
aqui com aquele bolo de cupu-
acu maravilhoso, temos que co-
mé-lo sem apego!

Airam: (Voltando, visivelmen-
te chateada) Bom, a vida nos
deu uma chance de praticar o
desapego antes da digestao.

Arturo: O que houve, Airam?
Onde esta a obra-prima?

Airam: (Suspira, sentando-se)
Acontece que a moto de entre-
ga bateu, a caixa caiu e o bolo...
o bolo virou uma tragédia pasto-
sa e indecente. Um prejuizo. E o
pior: eu estou irritada. Nao pelo
dinheiro, mas pela expectativa.

Leirbag: (Sorrindo suavemen-
te) Ah, minha amiga. A vida te
mandou um teste de imperma-
néncia instantaneo! Lama Yeshe
teria gargalhado.

Seni: E 0 nosso bolo de cupu-
acu, que acabou antes de ser sa-
boreado!

Airam: E exatamente isso! Eu
me peguei pensando: “Mas eu
queria tanto! Eu merecia esse
bolo!" E essa exigéncia me ge-
rou uma pontada de raiva. Por
que me irrito com um pedaco de
massa desfeito?

Anicaroh: Porque o universo
nao feriu o bolo; feriu a sua ilu-
sao sobre 0 momento. Vocé ndo

JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

esta sofrendo pela auséncia do
sabor, mas porque exigiu que o
evento fosse permanente — que
ele fosse entregue inteiro e des-
frutado como planejado.

Nnaor: Vimos que o mistico
sussurra: sofre quem exige. Sua
irritacao mostra que a sua men-
te, por um segundo, esqueceu
que a moto, a entrega e até a
sua expectativa sobre o bolo de
cupuagu sao vento.

Arturo: Lembrem-se do que
Sarada Devi nos disse sobre ser
paciente como a terra. O desa-
pontamento bate a sua porta. O
que fazemos? Cedemos ao dra-
ma ou aceitamos que € um rio
sob a ponte que passara?

Airam: (Fechando os olhos por
um momento) Entendi. A rai-
va € a minha negacao de que a
circunstancia mudou. Eu estava
apegada ao resultado e ndo ao
momento.

Ycrad: E o que o Lama Yeshe
diria? Desapego nao é renunciar
ao bolo de cupuacu, € suavizar o
controle sobre a forma como ele
deve chegar ou ser comido. Se
VOCé 0 tivesse recebido, o teria
desfrutado. Se ele derreteu, vocé
desfruta da liberdade de nao ter
que comer e do entendimento
de que as coisas simplesmente
acontecem.

Anicaroh: O caminho para a
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paz, neste exato instante, € a en-
trega. Entregue a expectativa do
bolo. Entregue o desejo de que
0 universo funcione conforme o
seu roteiro.

Seni: E como vocé se sente
agora, Airam, que soltou a exi-
géencia?

Airam: (Ela sorri, a tensao su-
mindo do rosto) Sinto uma leve-
zaridicula. E s6 um bolo de cupu-
acu, afinal. E o mais engracado é
que eu consegui me tornar mi-
nha propria terapeuta em 30 se-
gundos! Olhei para a irritacao e
disse: “Vocé nao é permanente”.

Nnaor: Excelente! Vocé viu a
impermanéncia do seu proprio
sentimento negativo.

Leirbag: Solte o que nao dura.
O desapontamento durou até
vocé decidir que ndo iria agarra-
-lo. Vocé nao controlou a moto,
mas despertou dentro do sonho
do desapontamento. A vida ex-
terior continuou (sem bolo de
cupuacu), mas vocé nao é mais a
mesma.

Arturo: (Erguendo a xicara de
café) Entdo, celebremos a sa-
bedoria que nao veio do aclcar,
mas do entendimento. A paz é
o principal, e a conseguimos de
volta. (O grupo ri, mais leve. A au-
séncia do bolo de cupuacu se tor-
na, ironicamente, a melhor licao
datarde.)
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A cena demonstra como a ir-
ritacao de Airam € causada pela
exigéncia de permanéncia, e
como a aplicacdo da filosofia do
desapego traz a paz imediata. A
tarde termina em Pedra Branca
do Amapari com uma licdo que
ecoa a propria historia do mu-
nicipio. Assim como 0Ss amigos
aprenderam a soltar a expecta-
tiva de um bolo de cupuacu para
encontrar a paz, a cidade ensina
que a sua verdadeira identidade
transcende os ciclos do minério.

Pedra Branca ja foi o brilho
efémero do ouro (‘o bolo de
cupuacu” que acaba) e hoje re-
descobre sua forca na resiliéncia
de suas aguas e na solidez de
suas serras. Ainteracao entre es-
ses jovens pensadores e 0 cena-
rio amapaense nos revela que a
felicidade nao reside na posse da
riqueza mineral, mas na capaci-
dade de se adaptar e de valorizar
0 que é eterno: a paz de espirito
e a conexao com a natureza.

Nesta cidade, onde o progres-
so retorna com promessas de
sustentabilidade, aprendemos
que o desenvolvimento econo-
mico é bem-vindo, mas o desen-
volvimento humano — aque-
le que nos ensina a amar sem
apertar e a viver sem algemas —
€ a maior riqueza que o solo do
Amapari pode oferecer.




Startups,

Bioeconomia e ecossistemas
MAYCON ABREU

Repoérter fotégrafico, bacharel em direito e Ceo da Ecofototech

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
21 e 22 de dezembro de 2025

Jornal

arani

I-mob aposta em vans sob demanda

e mira prefeituras com modelo hibrido
de mobilidade no Amapa

Projeto nascido da experiéncia de um ex-motorista de aplicativo
que combina rotas pre-definidas com chamadas via smartphone,
opera em raio de ate 300 metros e ja tem 70% do sistema desenvolvido.

- Por Cintia Souza

Amobilidade urbana no Ama-
pa ganhou um novo aliado. O |-
-mob, um sistema hibrido que
busca unir a previsibilidade do

transporte coletivo com a
conveniéncia do transporte por
demanda. A proposta, voltada
ao setor publico, mira contratos
com prefeituras e promete or-
ganizar o embarque e desem-
barque sem pontos fixos, usan-
do vans em rotas pré-definidas
com flexibilidade controlada.

Ainiciativafoi apresentadaao
publico apds avancos técnicos
obtidos no desenvolvimento
do produto e, segundo o idea-
lizador, teve repercussao posi-
tiva durante a 54° Expofeira do
Amapa, abrindo conversas com
agentes politicos e possiveis
apoiadores para a implantacao.

A jornada empreendedo-
ra por tras do I-mob comecou
longe da tecnologia. Em 2016,
o fundador, Alex Maycon Hya-
cienth, testou um modelo in-
comum de delivery, quando o

termo ainda nao dominava o
mercado local, vendendo acai
gelado com camarao no bafo,
ambos prontos para consumo e
entregues em domicilio.

A experiéncia, descrita como
“uma verdadeira batalha” para
atender a demanda, virou es-
cola pratica de empreendedo-
rismo e reforcou o apetite por
solucdes nao convencionais.

Oqueéol-mob

O I-mob nasceu, de fato, em

2019, quando o empreendedor,
ja inserido no setor automotivo
e trabalhando também como
motorista de app, identificou
um ponto critico do mercado: o
trabalho deixou de compensar
diante do aumento de combus-
tivel e manutencao, enquanto a
populacao sequia com gargalos
de deslocamento.

A resposta foi desenhar um
modelo intermediario entre
dois extremos: Transporte pu-
blico coletivo, com rota e pre-
visibilidade; Transporte privado
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por demanda, com convenién-
cia e chamada pelo celular.

Na definicdo do proprio cria-
dor, trata-se de “um sistema
hibrido” para reorganizar a ex-
periéncia do passageiro e a efi-
ciéncia da operacao.

“Nosso proposito € atuar
como um sistema complemen-
tar ao transporte publico coleti-
vo, pensado para fortalecé-lo e
torna-lo novamente atrativo. O
I-mob chega para alcangar are-
as onde o transporte coletivo
convencional nido chega” afir-
ma Alex Hyacienth.

Se houver execucao, a mobili-
dade vira pauta transversal, im-
pacta acesso a trabalho, estudo
e servicos, e também reorgani-
Za 0 ecossistema econdmico de
transporte.

O desenho operacional do I-
-mob é objetivo, consiste em
sistema de Vans que circulam
em rotas pré-definidas; O sis-
tema permite desvios a esquer-
da ou a direita para buscar ou
deixar passageiros em um pe-
rimetro de até 300 metros; O
usuario faz a solicitacao pelo
smartphone, sem depender de
ponto fixo de embarque de-
sembarque; Ninguém viaja em
pé: ao atingir a lotacao, a van
some do aplicativo e fica indis-
ponivel para novas selecdes;
Ao liberar vaga, o veiculo volta
a ser selecionavel e retorna au-
tomaticamente a rota original.
O objetivo é combinar conforto,
seguranca e organizacao, redu-
zindo ineficiéncias tipicas de sis-

temas totalmente livres (onde o
veiculo “caca” passageiros) e, ao
mesmo tempo, evitando a rigi-
dez de linhas convencionais.

Modelo B2G e adaptacao
por municipio O I-mob nasce
com foco em B2G (Business-
-to-Governmet), ou seja,venda
de solucao para governos, e foi
pensado para ser adaptavel a
realidade de cada cidade.

Segundo o idealizador, o pro-
jeto ja conta com um codigo-
-fonte funcional

e cerca de 70% do desen-
volvimento concluido, o que
permitiria customizacbes por
municipio conforme demanda,

malha viaria, bairros atendidos
e regras locais de operacao.

Apos a primeira apresenta-
¢ao publica na 542 Expofeira do
Amapa, o fundador relata uma
aceitacao acima do esperado.
A partir dai, o projeto passou a
dialogar com diferentes agen-
tes interessados em apoiar a
implantacao e contribuir com a
maturacao do modelo.

No caminho de estruturacao
como startup, o time teve con-
tato com a 49

Educacao, citada como porta
de entrada para compreender
“os primeiros passos’ do uni-
verso de startups.
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Agora, o I-mob esta selecio-
nado para a proxima fase do
programa Acelera Amapa, ini-
ciativa do Governo do Estado
em parceria com a

Ventiur Investimentos e a
Sudam. Em paralelo, o projeto
participou da COP30 integran-
do a comitiva do Amapa, onde
buscou conexdes consideradas
estratégicas para avancar a im-
plementacao e alinham o dis-
curso ao potencial de “legado”
do evento.

Proximos passos:
davalidacao publica
aimplantacao

O desafio do I-mab, a partir
daqui, € sair da boa repercussao
e entrar no terreno que separa
promessas de politica publica:
piloto, regulacdo, operacdo e
métricas.

Se o projeto consequir firmar
testes controlados com munici-
pios, ele pode inaugurarum mo-
delo local de mobilidade mais
racional: rota com flexibilidade,
lotacao gerida por app e experi-
éncia do usuario no centro, sem
romantizar “disrupcao”, mas
entregando o que realmente
importa em cidade: previsibili-
dade, acesso e eficiéncia.
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Colaboracao: Marcio Bezerra

Aarquiteta Alane Mareco posa para : . Secretaria adjunta de Educacio do Amapa,

a coluna social. Com atuacdo voltada a - Sandra Casimiro; Andréia, gerente do
projetos contemporaneos e solu¢des + .y ' Ncleo do Livro Didatico; e a assessora
funcionais, ela se destaca pelo cuidado . especial da Seed, Danielle Dias, na ceriménia
com o design, a harmonizag3o de espacos O g de nomeagao da quarta turma de aprovados

e o conforto ambiental. L N no concurso da Educagao.

As jovens formandas
Isabella, de 15 anos, que
concluiu 0 9° ano do ensino
fundamental e seque para

o ensino médio, e Alice
Barros Bezerra, 10 anos,
que finalizouo5°anoe
avanca para o fundamental
Il, celebram a etapa concluida
no Nucleo de Ensino
Integrado (NEI), em Macapa.
Filhas do editor do Jornal

O Guarani, Marcio Bezerra,
elas comemoram mais

uma conquista na

trajetoria escolar.

Parabéns pelo sucesso!
Avante para as

proximas etapas.

ﬂ O r i C ll l t ll ra INSTITUTO MACAPAENSE DO MELHOR ENSINO

SUPERIOR EDUCACAQ COM VALOR SOCIAL
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Programacao nos Cinemas

Cinema / 20/12/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (21/12/25)

Leia a Noticia >

Cinema / 20/12/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (21/12/25)

Leia a Noticia >
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Hordéscopo / 20/12/2025

HOROSCOPO - 22.12.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 20/12/2025

HOROSCOPO -21.12.25

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 20/12/2025

HOROSCOPO - 20.12.25

Leia a Noticia >
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EUR/USD 1,1710
© -0,0012 (-0,10%)
USD/JPY 157,76
© +2,20 (+1,41%)
GBP/USD 1,3379
© -0,0003 (-0,02%)
USD/CHF 0,7954
© +0,0011 (+0,14%)
USD/CAD 1,3802
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AUD/USD 0,6612
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AUD/JPY 104,32
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Qiiarani Resultados das Loterias da Caixa
10GO, CONCURSO E DATA DO SORTEIO

Mega-Sena

% meeasina . Megasena

Concurso 2954 ¢ Sabado, 20 de dezembro de 2025

Conferir resultado »

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3568 ¢ Sabado, 20 de dezembro de 2025

4% QUINA Quina

Concurso 6908 ¢ Sabado, 20 de dezembro de 2025

Conferir resultado »

Conferir resultado »

4y timemania Timemania 4y dia de sorte Diadesorte

Concurso 2334 ¢ Sabado, 20 de dezembro de 2025 Concurso 1155 ¢ Sabado, 20 de dezembro de 2025
Conferir resultado » Conferir resultado »
4% DUPLA SENA Duplasena €% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2901 ¢ Sexta, 19 de dezembro de 2025

Concurso 2864 ¢ Sexta, 19 de dezembro de 2025

Conferir resultado »

Conferir resultado »
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