
Clécio Luís celebra conclusão da etapa 
estrutural da maior obra da saúde do AP

CLIQUE
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LER

Macapá-AP, 04 de agosto de 2

Ao lado dos trabalhadores, governador acompanhou a concretagem das últimas lajes do Novo Hospital de Emergências, 
em Macapá, marco que encerra a fase estrutural e impulsiona o avanço para as etapas finais da obra.

Recurso é oriundo de emenda do senador Randolfe Rodrigues, 
gerenciado pela Secretaria de Estado da Saúde, e beneficiará dire-
tamente mais de 1,2 mil associados da entidade, que atua de forma 
na defesa da qualidade de vida e da dignidade desse público.

Justiça autoriza retenção de recursos ligados a 
empréstimos consignados e impede cobranças do Banco 
Master, garantindo segurança a servidores, aposentados e 
pensionistas do Amapá.

Delegação reunirá cerca de 400 repre-
sentantes e apresentará projetos estra-
tégicos de sustentabilidade, inovação e 
justiça climática.

n FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023 
     Por Antonio Fernando da Silva e Silva
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40 anos da Pastoral da Juventude são
festejados em sessão solene na
Assembleia Legislativa
  20/12/2025

Presidente sanciona lei que institui o Dia
Nacional do Ribeirinho
  20/12/2025

Senado encerra 2025 sem votação
do PNE; Teresa Leitão afirma que
análise será prioridade em 2026
 Redação 
  18/12/2025

Governo do Amapá mantém
excelência e recebe pelo terceiro
ano consecutivo o Selo Diamante
de Transparência
 Gian Pantoja 
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CMM aprova novas
honrarias: Projetos de
Pedro DaLua premiarão
empresas e educadores de
destaques
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Assembleia Legislativa
realiza sessão solene em
homenagem a
profissionais da saúde
  18/12/2025

PL da dosimetria segue
para sanção
  17/12/2025
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Natal mais barato? Cesta de
presentes sobe 3,26% no Brasil em
2025, aponta a FecomercioSP
 Redação 
  20/12/2025

Legislação trabalhista alerta para
regras de demissão durante as
férias
 Redação 
  20/12/2025

CDSA: Porto de Santana
registra crescimento de
10,2% na movimentação de
cargas entre janeiro e
novembro de 2025
  20/12/2025

Companhia Docas de
Santana: MPOR e ANTAQ
definem data do leilão da
área MCP01
  18/12/2025

Regras da Previdência em
2026 podem atrasar a
aposentadoria
  18/12/2025
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Economia

Governador Clécio Luís recebe
empresa contratada para
estudar a implantação de Porto
Offshore no Amapá
 Fabiana Figueiredo 
  20/12/2025

Com criatividade e
empreendedorismo, papelarias
personalizadas lucram com
eventos de fim de ano do
Governo do Amapá
 Gian Pantojah 
  20/12/2025
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Projeto ALI Educação
Empreendedora encerra ciclo 2025
em 51 escolas de Macapá e
Santana
 Isadora Castro 
  13/12/2025

Com homenagens e
reconhecimentos, Sebrae no
Amapá celebra 45 anos em
solenidade que conecta passado,
presente e futuro da instituição
 Isabel Ubaiara 
  11/12/2025

Programação celebra força
dos pequenos negócios
nos 45 Anos do Sebrae no
Amapá nesta terça (9)
  08/12/2025

Natura é vice-campeã em
gestão empresarial no país
e líder do setor cosmético
em ranking nacional
  06/12/2025

Com incentivo e políticas
públicas do Governo do
Estado, empresa
amapaense ganha
reconhecimento nacional
  04/12/2025
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Empreendedorismo

Empreendedorismo

Com mais de 50
empreendedores de Santana,
Governo do Estado realiza a
primeira edição da Feira Social
com temática natalina
 João Clésio 
  18/12/2025

Multi SINERGIA é lançada na
3ª INOVATECH em Santana
 Redaçãoh 
  15/12/2025
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"As árvores proporcionam um ambiente
mais amigável nas nossas cidades", diz
governador Clécio ao criar comitê do
Plano Estadual de Arborização Urbana
  20/12/2025

Governo do Amapá firma termo de
cooperação técnica para fortalecer
segurança alimentar no Amapá
  20/12/2025

Professores de fit dance entram no
clima do Réveillon e preparam
playlists especiais para o show da
Anitta no Amapá
 Jamylle Nogueira 
  20/12/2025

DNIT esclarece e reforça boas
condições de tráfego nas BRs 156
e 210 no Amapá
 Redação 
  18/12/2025

Clécio Luís leva
investimentos em
educação e infraestrutura
para Laranjal do Jari
  18/12/2025

Governo do Amapá lança
Grupo de Trabalho para
elaboração do Plano
Estadual de Arborização
Urbana nesta sexta-feira,
19
  18/12/2025

Governo do Amapá
consolida avanços
históricos na
Regularização Fundiária de
2023 a 2025
  18/12/2025
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Macapá-AP, sexta-feira e sábado, 12 e 13 de dezembro de 2025

https://99app.com/99food/macapa/


Fenômeno do forró e do
piseiro, Nattan embala a
noite da virada no Réveillon
do Amapá 2026
  18/12/2025

Criança de Raiz, produção
entre Brasil e Cabo Verde,
amplia circulação
internacional em festivais e
estreia na TV Brasil em
janeiro de 2026
  18/12/2025

Teatro Municipal recebe
programação cultural
diversificada em dezembro
  18/12/2025

Natal Luz do Governo do Amapá
leva alegria aos moradores do
Residencial São José, na Zona Sul
de Macapá
 Flávio Sousa 
  20/12/2025

Margareth Menezes ressalta
caráter inovador e moderno do
Plano Nacional de Cultura
 Redação 
  20/12/2025
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Governo do Amapá reforça
educação com nomeação
de 398 novos profissionais
concursados

Educação / 17/12/2025




Governo do Amapá realiza
Cantata Natalina e
emociona comunidade
escolar na Escola Araçary
Corrêa Alves, em Macapá

CELEBRAÇÃO / 17/12/2025




Governo do Amapá orienta
gestores sobre fluxo
escolar no final do ano
letivo

ALINHAMENTO / 17/12/2025




Governo do Amapá abre
pré-matrícula para escolas
de tempo integral em 2026

ANO LETIVO 2026 / 16/12/2025




Vibração, cultura e inclusão consolidam
encerramento do ano letivo do Centro de
Atendimento ao Surdo no Amapá

EDUCAÇÃO INCLUSIVA / 18/12/2025




Escola Estadual Maria de Nazaré
Pereira Vasconcelos realiza
formatura de 100 alunos em
Macapá

EDUCAÇÃO / 20/12/2025




Secretaria Municipal
de Educação conclui
elaboração de
Planejamento
Estratégico 2025-
2030

Educação / 18/12/2025




Belém abre período
de matrículas na
rede municipal para
2026

Educação / 18/12/2025




Governo do Amapá anuncia nova sistemática de avaliação para a rede
pública de ensino a partir de 2026

EDUCAÇÃO QUE TRANSFORMA / 16/12/2025
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"Estou muito feliz, esse momento
passa o filme de muitas lutas", diz
professor nomeado no concurso da
educação do Governo do Amapá

EDUCAÇÃO / 20/12/2025




Conquista e emoção marcam
formatura promovida pelo Governo
do Amapá para 47 alunos do 5º ano
da Escola São Lázaro, em Macapá
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Natal Luz do Governo do Amapá leva
alegria aos moradores do Residencial São
José, na Zona Sul de Macapá
  20/12/2025

Com criatividade e empreendedorismo,
papelarias personalizadas lucram com
eventos de fim de ano do Governo do
Amapá
  20/12/2025

Governo do Amapá celebra termo
de fomento de R$ 600 mil com
Associação dos Ostomizados para
fortalecimento da assistência
 Júnior Nery 
  20/12/2025

Balanço 2025: cuidado contínuo e
humanizado do Caps Gentileza
fortalece saúde mental com mais
de 173 mil atendimentos
 Júnior Nery 
  20/12/2025

Prefeitura orienta
população sobre boas
práticas nas festas de fim
de ano em Macapá
  20/12/2025

Prefeitura de Macapá inicia
fase de comprovação
documental do
Habitacional Janary Nunes
entre 12 a 22 de dezembro
  13/12/2025

Estudantes da Escola
Eunice das Chagas lançam
livros pelo projeto Super
Autor, em Macapá
  13/12/2025
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Governo do Amapá realiza a 8ª edição do
Natal Solidário do GTA na comunidade
ribeirinha do Matapi Mirim, em Santana
  20/12/2025

CDSA: Porto de Santana registra
crescimento de 10,2% na movimentação
de cargas entre janeiro e novembro de
2025
  20/12/2025

O Cais Flutuante do Porto do Povo
já está em Santana (AP)
 Éden Pacheco 
  20/12/2025

Secretaria Municipal de Educação
conclui elaboração de
Planejamento Estratégico 2025-
2030
 Renata Rodrigues 
  18/12/2025

Companhia Docas de
Santana: MPOR e ANTAQ
definem data do leilão da
área MCP01
  18/12/2025

Com mais de 50
empreendedores de
Santana, Governo do
Estado realiza a primeira
edição da Feira Social com
temática natalina
  18/12/2025

Show de Viviane Batidão
atrai milhares de pessoas
no aniversário de Santana
  17/12/2025
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais
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Flamengo enfrenta o PSG na final da Copa
Intercontinental em busca do
bicampeonato mundial
  16/12/2025

Final do 47º Torneio Interdistrital
consagra campeões e celebra o esporte
comunitário em Macapá
  15/12/2025

A estética da virtude: por
que parecer forte importa
tanto quanto ser forte
  11/12/2025

Governo do Amapá
incentiva e apoia projeto de
boxe para crianças e
adolescentes da Academia
Nelson dos Anjos
  11/12/2025

Flamengo vence Cruz Azul
no Catar e avança às
semifinais da Copa
Intercontinental
  11/12/2025

1º desafio Interclubes de Vôlei faz
espetáculo em Tartarugalzinho
(AP)
 Sanderson Dias 
  15/12/2025

Flamengo supera o Pyramids e
garante vaga na decisão da Copa
Intercontinental
 Redação 
  14/12/2025
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PRF inaugura nova sede
administrativa da Superintendência
no Amapá
 Redação 
  20/12/2025

Governador Clécio Luís reforça
segurança pública com novos
militares e equipamentos em
Laranjal do Jari
 Winicius Tavaresh 
  18/12/2025

Polícia Civil e Polícia Federal
cumprem mandados de busca em
operação contra pornografia
infantil no Amapá
 Polícia Civil 
  18/12/2025

Em Santana, Polícia Civil prende
indivíduo por porte ilegal de arma
de fogo
 Polícia Civil 
  18/12/2025

A pedido do MPF, réus são
condenados à prisão e
reparação de R$ 106,7
milhões por crimes
ambientais no garimpo do
Lourenço (AP)
  18/12/2025

Em Santana, Polícia Civil
prende mulher condenada
a 14 anos de prisão por
estupro de vulnerável
  17/12/2025

Em Macapá, Polícia Civil
prende indivíduo
condenado judicialmente
por estupro de vulnerável
  17/12/2025
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USP abre inscrições em curso
online de Python: do básico ao
avançado com estudos de caso
 Redação 
  20/12/2025

Amapaenses podem participar de
cursos gratuitos do Santander
sobre Inteligência Artificial em
parceria com a Google
 Redação 
  20/12/2025

Inscrições para o 4º
Prêmio MOL de Jornalismo
para a Solidariedade
entram no último mês
  15/12/2025

Governo do Amapá realiza
chamada pública
simplificada para eleição
de representantes do
Conselho Estadual dos
Direitos das Mulheres
  12/12/2025

Governo do Estado inicia
inscrição para seleção de
empreendedores de
bebidas e alimentos no
Réveillon do Amapá 2026
  11/12/2025

Programação

Cursos gratuitos

Prefeitura de Macapá abre
inscrições para
empreendedores atuarem no
Réveillon 2026
 Beatriz Melo 
  15/12/2025

Prefeitura de Macapá prorroga
prazo de inscrições para
credenciamento cultural
 Merlin Piresh 
  17/12/2025
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Tradição e sabor: empreendedora
celebra eventos de fim de ano do
Governo do Estado e vê
oportunidade para aumentar
faturamento
 Rafaela Pereira 
  18/12/2025

Fim de ano: livro de receitas
propõe alternativas adequadas
para quem tem fenilcetonúria,
doença rara
 Redação 
  13/12/2025

Delivery com Sacolas
Surpresas ganha espaço
entre os consumidores
unindo economia e
sustentabilidade
  13/12/2025

Abertura da Feira de
Negócios do Vale do Jari
reúne empreendedores,
projeta novas
oportunidades e atrai
público variado
  29/11/2025

É tempo de calor! Aprenda
uma receita fácil e
saudável de sorvete de
frutas vermelhas
congeladas Korin para
fazer em casa
  29/11/2025

Ceia de Natal: O equilíbrio entre o
banquete saboroso e a saúde
  17/12/2025

Uva-passa na ceia de Natal: polêmica
anual que divide os brasileiros, mas traz
benefícios à saúde
  13/12/2025
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"Tive cuidado, atenção e
esperança", diz paciente após
tratamento de dengue hemorrágica
no Hospital de Emergência de
Macapá
 Júnior Nery 
  20/12/2025

Governo do Amapá promove ação
"Bem Viver Parente!" voltada aos
povos indígenas
 Roberta Corrêa 
  19/12/2025

Clínica de Direitos
Humanos da Unifap atua
na criação da Política
Nacional de Prevenção da
Exposição ao Mercúrio
  17/12/2025

Balanço 2025: Samu do
Amapá revela perfil dos
atendimentos e aponta
investimentos estratégicos
do Governo do Estado
  16/12/2025

"Foi tudo muito rápido,
graças a Deus": costureira
celebra cirurgia renal pelo
Zera Fila do Governo do
Amapá
  07/11/2025
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SAÚDE INDÍGENA

UPA Zona Norte promove
campanha de conscientização
sobre abandono de incapaz nas
unidades de saúde
 Redação 
  19/12/2025

Confira como ficam os
atendimentos do Centro de
Radioterapia no fim de ano
 Karla Marquesh 
  19/12/2025
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Você sabe qual senha a Geração Z
mais usa? Veja o ranking e por que
ele preocupa especialistas
 Redação




Governo do Amapá lança
programa "Boletim na Palma da
Mão" e moderniza comunicação
entre escolas e famílias
Leia mais 

EDUCAÇÃO QUE TRANSFORMA / 12/12/2025




Pesquisa da USP é premiada em
evento internacional por
avanços na segmentação de
imagens médicas com
inteligência artificial
Leia mais 

IA / 13/12/2025




O Futuro da Segurança é
Inteligente: Um Novo Paradigma
de Prevenção
Leia mais 

IA / 08/12/2025

Amapá participa da 175ª
ROCA e acompanha
tendências nacionais de
tecnologia pública

Uso da inteligência
artificial avança na gestão
de riscos de terceiros, mas
ainda há espaço para
organizações aproveitarem
todo o potencial oferecido

Natura cresce em receita e
clientes no TikTok Shop e é
destaque na Black Friday
da plataforma
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O avanço da automação e seu
impacto no futuro dos
negócios
 Redação

Instituto Atlântico abre o ciclo
do Avanti Bootcamp 2026, com
inscrições até o dia 23 de
dezembro
 Redaçãoh
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Ex-BBB, Laís Caldas, afirma ter
engravidado após uso de caneta
emagrecedora: médico esclarece as
principais fake news
  17/12/2025

Nada de canetas ou cirugias: o que Gisele
Bündchen, Adele e Rebel Wilson têm em
comum quando o assunto é emagrecer
  16/12/2025




Influencer naturista fala dos
benefícios da naked yoga e das
dificuldades em
relacionamentos causadas pela
nudez
Leia mais 

Celebridades / 13/12/2025




Sativa une rock, rap, trap e
brasilidades em novo EP
"Conexão"
Leia mais 

Música / 13/12/2025




Zwanga Fashion Week 2025
encerra edição e consolida a
Amazônia como centro da moda
afroperiférica
Leia mais 

Moda / 11/12/2025

Banda americana de metal melódico XDB revela
a história por trás de “Love of My Life”
 Redação 
  10/12/2025

“Não fui expulsa da festa”:
mulher fitness perfeita
explica que dança viral
aconteceu em despedida
de solteiro, não em
casamento
  09/12/2025

Influencera naturista diz
que foi multada em
Florianópolis por praticar
sandboard nua nas dunas
  06/12/2025

POW Festival reúne
música, arte, tecnologia e
experiências imersivas
neste fim de semana em
Ribeirão Preto
  06/12/2025
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Réveillon do Amapá: Estação
Primeira de Mangueira
 Redação 
  06/12/2025

Réveillon do Amapá: Natanzinho
Lima e Narran
 Redação 
  06/12/2025

Réveillon do Amapá: Zezé
Di Camargo e Luciano
  06/12/2025

Réveillon do Amapá:
Chitãozinho e Xororó
  06/12/2025

Anitta confirmada para o
Reveillon do Amapá
  29/11/2025
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Agenda

Festival dos Povos da Floresta
em Macapá
 Redação 
  20/12/2025

Circuito Natalino Amapá
 Redaçãoh 
  14/12/2025
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Era sinônino de liberdade e aventu-
ra, as ruas e os quintais eram os palcos 
onde nossa imaginação ganhava vida. 
Amarelinha, pique-esconde, pula corda, 
queimada, bolinha de gude, carrinhos 
de rolimã … dominavam nossos dias. 
Não havia videogames ou smartpho-
nes, a diversão era criada a partir da 
interação direta com os amigos. As ri-

sadas ecoavam pelo bairro misturando-
-se aos sons da natureza e criando uma 
melodia que só quem viveu pode ver-
dadeiramente reconhecer.  Subir em ár-
vores, construir cabanas improvisadas 
e inventar histórias fantásticas, alimen-
tavam a criatividade, fortalecendo laços 
de amizade. A volta para casa ao cair da 
noite, guiado pela luz dos postes ou pe-

los chamados das mães, marcava o fim 
de mais um dia de liberdade. Essa era 
uma época em que ser criança significa-
va explorar o mundo com curiosidade e 
alegria. É uma lembrança que aquece o 
coração e traz um sorriso no rosto, um 
convite para lembrar que, às vezes, as 
coisas mais simples da vida são as que 
trazem a maior felicidade.

A infância 
desplugada nos 
anos 60,70 e 80 ! Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 7 e 8 de setembro de 2025

Numa reunião de família, um jovem perguntou a seus pais, 
tios e avós como eles conseguiram viver antigamente: sem tec-
nologia, sem internet, sem redes sociais. Então, o avô respon-
deu: depois da escola, a gente fazia o dever de casa e depois 
saímos para brincar.

Jogamos com amigos reais, não amigos virtuais.
Costumávamos criar nossos próprios brinquedos. Nossos pais 

não eram ricos, mas nos deram e nos ensinaram o amor verdadei-

ro. Nunca tivemos celulares, computadores, videogames, internet, 
mas nossas redes sociais ainda são de amigos reais. Parentes mo-
ravam perto para aproveitar o tempo em família. Em nossas fotos 
preto e branco você pode encontrar lembranças bem coloridas. 
Somos de uma geração especial, pois somos de uma época em que 
os filhos ouviam os pais e também os pais ouviam os filhos.

Somos uma EDIÇÃO LIMITADA. Então aproveitem, valorizem e 
aprendam com o ontem.

Reflexões
Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 21 e 22 de dezembro de 2025



Que toquem os sons e os sinos; 

que fartem as mesas e taças; 

que o mundo viva a graça da vida, 

com a grandiosidade do amor... 

 

— Que a paz seja celebrada em todo o seu esplendor... 

 

Que cada ser tenha abrigo e bálsamo para cessar 

qualquer dor; 

que o sonho de esperança ressurja — amadureça... 

que a empatia transcenda cidades e países — a união 

prevaleça, vencendo assim todo o mal. 

— Que Deus esteja entre nós, 

não somente no Natal. 

 

Que a ternura transborde em altruísmo e respeito 

pelo próximo, no novo ano que surge. 

Que o mundo tenha mais compaixão, compreensão 

e verdade. 

Que, neste Natal, resplandeçam a harmonia e a bon-

dade. 

Aspirações Natalinas 
( by Laura Rodrigues)

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 21 e 22 de dezembro de 2025
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Sob o céu vasto do coração do 
Amapá, onde a floresta sussurra 
segredos antigos e o sol se refle-
te no brilho de rios majestosos, 
repousa Pedra Branca do Ama-
pari. Mais do que um ponto no 
mapa, a 180 quilômetros da ca-
pital Macapá, esta cidade é um 
relicário de histórias gravadas na 
terra e na alma de sua gente.

Houve um tempo em que as 
vozes a chamavam de “Eldorado 
do Amapá”. A riqueza brotava do 
solo em forma de ouro e minério 
de ferro, desenhando um desti-
no de prosperidade que trans-
formou a pequena vila, nascida 
oficialmente em maio de 1992, 
em um centro pulsante. Hoje, 
embora o vaivém frenético de 
outrora tenha dado lugar a uma 
cadência mais suave, a alma de 
Pedra Branca permanece vi-
brante.

O anúncio da retomada da 
mineração sustentável, sob as 

bênçãos da Serra do Navio e do 
horizonte infinito, traz consigo 
a promessa de um reencontro 
com sua própria grandeza. É o 
retorno da dignidade, do empre-
go e da esperança que ilumina o 
Natal e os dias que virão.

Para quem busca roman-
ce e paz, Pedra Branca revela 
seu maior tesouro: a Cachoeira 
Grande. Não é apenas uma que-
da d’água; é uma sinfonia natu-
ral. Suas águas cristalinas, que 
correm serenas entre as pedras, 
convidam ao descanso profun-
do. No verão amapaense, é a 
época ideal para se perder no 
olhar do ser amado à beira das 
corredeiras, quando o rio baixa e 
o banho se torna um abraço fres-
co e revigorante. Para o acon-
chego, existe ali um pequeno 
hotel, simples e acolhedor, feito 
sob medida para quem deseja 
adormecer com o som da flores-
ta e acordar com o perfume da 

terra molhada.
Pedra Branca do Amapari é o 

destino para quem entende que 
a verdadeira riqueza não está 
apenas no minério que se extrai, 
mas na paisagem que se con-
templa e na paz que se encontra. 
É um convite para desacelerar, 
respirar o ar puro das matas e 
deixar-se encantar pela força de 
um município que, entre rios e 
serras, reconstrói seu futuro sem 
nunca perder sua essência.

E é aqui, neste belo município, 
sob o sol da tarde, que os amigos 
Arturo, Ycrad, Anicaroh, Seni, 
Nnaor e Leirbag se entregam a 
conversas que expandem seus 
conhecimentos:

Arturo: (Com uma expressão 
de deslumbramento e serieda-
de) Pessoal, a nossa última lei-
tura sobre a impermanência me 
atingiu de um jeito diferente. A 
ideia de que o que chamamos 
de realidade é, na verdade, um 

sonho persistente, uma história 
que nossa alma insiste em con-
tar... é poético e assustador.

Ycrad: É um golpe de realida-
de, não é? Olhamos para o nos-
so corpo — forte, único — e nos 
esquecemos de que o destino 
final deste templo é a leveza da 
poeira. Construímos toda a nos-
sa vida sobre essa estrutura de-
licada, ignorando que tudo é um 
florescer e um murchar.

Anicaroh: Exato. E Sarada Devi 
chama a vida de “um sonho den-
tro de um sonho”. Não é pessi-
mismo, é observação. O ontem já 
se desfez, e o hoje... (ele estende 
a mão e a fecha lentamente) ...es-
correga por nossas mãos, como a 
água que tentamos reter.

Airam: Isso me faz pensar nos 
laços. O amor, o trabalho, os títu-
los, os filhos... Tudo o que é pre-
cioso é feito dessa matéria efê-
mera dos sonhos. E é aí que nos 
acorrentamos: apegados a coisas 

Pedra Branca do Amapari: entre o ciclo 
das riquezas e a eternidade do ser 
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Praça da Cidade de Pedra 
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que, por sua própria natureza, 
não podem ser permanentes.

Seni: E a dor! Quando um 
grande amor termina ou quando 
a ausência nos visita, sentimos 
o mundo ruir. Lama Yeshe sorri-
ria com doçura e diria: a dor que 
sentimos não é causada pelo 
mundo, mas pela nossa doce, 
porém teimosa, ilusão de per-
manência.

Nnaor: A conclusão é brutal-
mente simples, mas libertadora: 
o problema nunca foi a alegria ou 
o prazer que o mundo oferece. O 
problema é a algema do apego.

Leirbag: Gostei da metáfora 
do doce de cupuaçu. Criamos 
uma filosofia de vida baseada 
na doçura. Dizemos: “Enquanto 
houver doce de cupuaçu, serei 
feliz.” Quando ele acaba, sofre-
mos, não pela ausência do sabor, 
mas porque exigíamos que a do-
çura fosse infinita.

Arturo: Esse é o sofrimento: o 
nosso coração recusando a be-
leza da mudança. Sarada Devi é 
direta: “O mundo é um sonho, e 
tudo aquilo que você chama de 
meu será gentilmente abando-
nado.” Não importa o quanto 
lutemos, o amor verdadeiro não 
exige posse.

Ycrad: Em minha leitura, vi um 

trecho que fala sobre a posse, 
que é o mais difícil. Você é um 
visitante em seu próprio corpo. 
O corpo não te pertence, os pen-
samentos não te pertencem. E, 
no entanto, vivemos agarrados. 
Mas, como diz o texto, isso não 
é tristeza; é liberdade.

Anicaroh: A libertação, segun-
do Sarada Devi, começa no co-
ração que para de desejar. Re-
nascemos porque desejamos: 
queremos carinho, conforto, se-
gurança. Enquanto houver um 
único desejo, a roda da vida con-
tinua a girar.

Airam: O místico sussurra: so-
fre quem exige, sofre quem es-
pera, sofre quem tenta arrancar 
do mundo aquilo que ele não 
pode dar. A paz, então, é uma 
questão de alinhamento com a 
realidade, não uma fuga dela.

Seni: E a bússola para a paz é 
olhar para dentro. Em vez de cri-
ticar o exterior, volte o olhar para 
as suas próprias sombras. Culpar 
os outros é apenas prolongar a 
dor e o ciclo. O sofrimento nasce 
de nossas próprias ilusões.

Nnaor: Portanto, o caminho 
é a entrega. Entregar medos, 
desejos e expectativas. Não im-
porta se você entrega ao Divino 
ou ao grande Vazio, a atitude é 

tudo. Não ore para ganhar coi-
sas; ore para perder o que te 
prende.

Leirbag: A dor é a visita inevi-
tável. Sarada Devi nos aconselha 
a ser pacientes como a terra, que 
suporta tudo em silêncio. A dor 
é um rio sob a ponte; ela passa-
rá. O desespero grita, mas ele se 
cansará. A aceitação sem revolta 
é o maior crescimento.

Arturo: Voltando ao “doce”... 
O desejo humano universal é ser 
feliz, e por trás de todo o movi-
mento humano há uma alma 
tentando preencher um vazio 
interno. O “doce de cupuaçu” — 
tudo que idolatramos para evi-
tar o silêncio — nunca dura, e por 
isso sofremos. O erro não é des-
frutar do sabor, mas sim exigir 
que o sabor seja eterno.

Ycrad: E Lama Yeshe nos dá a 
definição mais bela de desape-
go: não é renunciar ao mundo, é 
suavizar o controle. É amar sem 
apertar. Você pode rir, amar, so-
nhar, mas entenda que tudo isso 
é vento. Sinta o vento passar; 
não tente prendê-lo.

Anicaroh: Sim! Essa ideia de 
que existe uma felicidade além 
da que o mundo oferece: uma 
paz profunda, calma e estável 
que nasce dentro de sua própria 

mente. É a paz que surge quan-
do você se torna seu próprio te-
rapeuta, olhando para si com ex-
trema honestidade.

Airam: Essa paz não grita, ela 
não exige. Ela simplesmente 
está lá, e estará com você sem-
pre, onde quer que você vá.

Seni: A verdade pode apertar 
velhas feridas, mas Sarada Devi 
encerra com a certeza: “A paz é o 
principal, só a paz é necessária.”

Arturo: E o ponto final é o 
despertar, como completa Lama 
Yeshe: “Quando você entende a 
impermanência, você não tem 
medo de nada.”

Nnaor: Então, o convite é: 
solte o que não dura, entregue 
o que te prende, aceite o que 
muda.

Leirbag: Você não controla o 
sonho, mas pode despertar den-
tro dele. A vida exterior continua 
igual, mas você jamais será o 
mesmo.

O grupo havia combinado de 
encerrar o encontro com um lan-
che especial. Airam, responsável 
por trazer o bolo de cupuaçu ar-
tesanal, volta de uma ida à lan-
chonete com as mãos vazias e o 
rosto tenso.

Cenário: Os amigos estão à 
mesa, aguardando o bolo que 
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seria o ponto alto da tarde.
Ycrad: (Rindo) Depois de tudo 

que falamos, se a Airam chegar 
aqui com aquele bolo de cupu-
açu maravilhoso, temos que co-
mê-lo sem apego!

Airam: (Voltando, visivelmen-
te chateada) Bom, a vida nos 
deu uma chance de praticar o 
desapego antes da digestão.

Arturo: O que houve, Airam? 
Onde está a obra-prima?

Airam: (Suspira, sentando-se) 
Acontece que a moto de entre-
ga bateu, a caixa caiu e o bolo... 
o bolo virou uma tragédia pasto-
sa e indecente. Um prejuízo. E o 
pior: eu estou irritada. Não pelo 
dinheiro, mas pela expectativa.

Leirbag: (Sorrindo suavemen-
te) Ah, minha amiga. A vida te 
mandou um teste de imperma-
nência instantâneo! Lama Yeshe 
teria gargalhado.

Seni: É o nosso bolo de cupu-
açu, que acabou antes de ser sa-
boreado!

Airam: É exatamente isso! Eu 
me peguei pensando: “Mas eu 
queria tanto! Eu merecia esse 
bolo!” E essa exigência me ge-
rou uma pontada de raiva. Por 
que me irrito com um pedaço de 
massa desfeito?

Anicaroh: Porque o universo 
não feriu o bolo; feriu a sua ilu-
são sobre o momento. Você não 

está sofrendo pela ausência do 
sabor, mas porque exigiu que o 
evento fosse permanente — que 
ele fosse entregue inteiro e des-
frutado como planejado.

Nnaor: Vimos que o místico 
sussurra: sofre quem exige. Sua 
irritação mostra que a sua men-
te, por um segundo, esqueceu 
que a moto, a entrega e até a 
sua expectativa sobre o bolo de 
cupuaçu são vento.

Arturo: Lembrem-se do que 
Sarada Devi nos disse sobre ser 
paciente como a terra. O desa-
pontamento bate à sua porta. O 
que fazemos? Cedemos ao dra-
ma ou aceitamos que é um rio 
sob a ponte que passará?

Airam: (Fechando os olhos por 
um momento) Entendi. A rai-
va é a minha negação de que a 
circunstância mudou. Eu estava 
apegada ao resultado e não ao 
momento.

Ycrad: E o que o Lama Yeshe 
diria? Desapego não é renunciar 
ao bolo de cupuaçu, é suavizar o 
controle sobre a forma como ele 
deve chegar ou ser comido. Se 
você o tivesse recebido, o teria 
desfrutado. Se ele derreteu, você 
desfruta da liberdade de não ter 
que comer e do entendimento 
de que as coisas simplesmente 
acontecem.

Anicaroh: O caminho para a 

paz, neste exato instante, é a en-
trega. Entregue a expectativa do 
bolo. Entregue o desejo de que 
o universo funcione conforme o 
seu roteiro.

Seni: E como você se sente 
agora, Airam, que soltou a exi-
gência?

Airam: (Ela sorri, a tensão su-
mindo do rosto) Sinto uma leve-
za ridícula. É só um bolo de cupu-
açu, afinal. E o mais engraçado é 
que eu consegui me tornar mi-
nha própria terapeuta em 30 se-
gundos! Olhei para a irritação e 
disse: “Você não é permanente”.

Nnaor: Excelente! Você viu a 
impermanência do seu próprio 
sentimento negativo.

Leirbag: Solte o que não dura. 
O desapontamento durou até 
você decidir que não iria agarrá-
-lo. Você não controlou a moto, 
mas despertou dentro do sonho 
do desapontamento. A vida ex-
terior continuou (sem bolo de 
cupuaçu), mas você não é mais a 
mesma.

Arturo: (Erguendo a xícara de 
café) Então, celebremos a sa-
bedoria que não veio do açúcar, 
mas do entendimento. A paz é 
o principal, e a conseguimos de 
volta. (O grupo ri, mais leve. A au-
sência do bolo de cupuaçu se tor-
na, ironicamente, a melhor lição 
da tarde.)

A cena demonstra como a ir-
ritação de Airam é causada pela 
exigência de permanência, e 
como a aplicação da filosofia do 
desapego traz a paz imediata. A 
tarde termina em Pedra Branca 
do Amapari com uma lição que 
ecoa a própria história do mu-
nicípio. Assim como os amigos 
aprenderam a soltar a expecta-
tiva de um bolo de cupuaçu para 
encontrar a paz, a cidade ensina 
que a sua verdadeira identidade 
transcende os ciclos do minério.

Pedra Branca já foi o brilho 
efêmero do ouro (“o bolo de 
cupuaçu” que acaba) e hoje re-
descobre sua força na resiliência 
de suas águas e na solidez de 
suas serras. A interação entre es-
ses jovens pensadores e o cená-
rio amapaense nos revela que a 
felicidade não reside na posse da 
riqueza mineral, mas na capaci-
dade de se adaptar e de valorizar 
o que é eterno: a paz de espírito 
e a conexão com a natureza.

Nesta cidade, onde o progres-
so retorna com promessas de 
sustentabilidade, aprendemos 
que o desenvolvimento econô-
mico é bem-vindo, mas o desen-
volvimento humano — aque-
le que nos ensina a amar sem 
apertar e a viver sem algemas — 
é a maior riqueza que o solo do 
Amapari pode oferecer.
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I-mob aposta em vans sob demanda 
e mira prefeituras com modelo híbrido 
de mobilidade no Amapá

Macapá-AP, 
Domingo e Segunda-feira, 

21 e 22 de dezembro de 2025

Repórter fotógrafico, bacharel em direito e Ceo da Ecofototech

A mobilidade urbana no Ama-
pá ganhou um novo aliado. O I-
-mob, um sistema híbrido que 
busca unir a previsibilidade do

transporte coletivo com a 
conveniência do transporte por 
demanda. A proposta, voltada 
ao setor público, mira contratos 
com prefeituras e promete or-
ganizar o embarque e desem-
barque sem pontos fixos, usan-
do vans em rotas pré-definidas 
com flexibilidade controlada.

A iniciativa foi apresentada ao 
público após avanços técnicos 
obtidos no desenvolvimento 
do produto e, segundo o idea-
lizador, teve repercussão posi-
tiva durante a 54ª Expofeira do 
Amapá, abrindo conversas com 
agentes políticos e possíveis 
apoiadores para a implantação.

A jornada empreendedo-
ra por trás do I-mob começou 
longe da tecnologia. Em 2016, 
o fundador, Alex Maycon Hya-
cienth, testou um modelo in-
comum de delivery, quando o 

termo ainda não dominava o 
mercado local, vendendo açaí 
gelado com camarão no bafo, 
ambos prontos para consumo e 
entregues em domicílio.

A experiência, descrita como 
“uma verdadeira batalha” para 
atender a demanda, virou es-
cola prática de empreendedo-
rismo e reforçou o apetite por 
soluções não convencionais.

O que é o I-mob

O I-mob nasceu, de fato, em 

2019, quando o empreendedor, 
já inserido no setor automotivo 
e trabalhando também como 
motorista de app, identificou 
um ponto crítico do mercado: o 
trabalho deixou de compensar 
diante do aumento de combus-
tível e manutenção, enquanto a 
população seguia com gargalos 
de deslocamento.

A resposta foi desenhar um 
modelo intermediário entre 
dois extremos: Transporte pú-
blico coletivo, com rota e pre-
visibilidade; Transporte privado 

Projeto nascido da experiência de um ex-motorista de aplicativo 
que combina rotas pré-definidas com chamadas via smartphone, 
opera em raio de até 300 metros e já tem 70% do sistema desenvolvido.

Por Cíntia Souza 
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por demanda, com conveniên-
cia e chamada pelo celular.

Na definição do próprio cria-
dor, trata-se de “um sistema 
híbrido” para reorganizar a ex-
periência do passageiro e a efi-
ciência da operação.

“Nosso propósito é atuar 
como um sistema complemen-
tar ao transporte público coleti-
vo, pensado para fortalecê-lo e 
torná-lo novamente atrativo. O 
I-mob chega para alcançar áre-
as onde o transporte coletivo 
convencional não chega”, afir-
ma Alex Hyacienth.

Se houver execução, a mobili-
dade vira pauta transversal, im-
pacta acesso a trabalho, estudo 
e serviços, e também reorgani-
za o ecossistema econômico de 
transporte.

O desenho operacional do I-
-mob é objetivo, consiste em 
sistema de Vans que circulam 
em rotas pré-definidas; O sis-
tema permite desvios à esquer-
da ou à direita para buscar ou 
deixar passageiros em um pe-
rímetro de até 300 metros; O 
usuário faz a solicitação pelo 
smartphone, sem depender de 
ponto fixo de embarque de-
sembarque; Ninguém viaja em 
pé: ao atingir a lotação, a van 
some do aplicativo e fica indis-
ponível para novas seleções; 
Ao liberar vaga, o veículo volta 
a ser selecionável e retorna au-
tomaticamente à rota original. 
O objetivo é combinar conforto, 
segurança e organização, redu-
zindo ineficiências típicas de sis-

temas totalmente livres (onde o 
veículo “caça” passageiros) e, ao 
mesmo tempo, evitando a rigi-
dez de linhas convencionais.

Modelo B2G e adaptação 
por município O I-mob nasce 
com foco em B2G (Business-
-to-Governmet), ou seja,venda 
de solução para governos, e foi 
pensado para ser adaptável à 
realidade de cada cidade.

Segundo o idealizador, o pro-
jeto já conta com um código-
-fonte funcional

e cerca de 70% do desen-
volvimento concluído, o que 
permitiria customizações por 
município conforme demanda, 

malha viária, bairros atendidos 
e regras locais de operação.

Após a primeira apresenta-
ção pública na 54ª Expofeira do 
Amapá, o fundador relata uma 
aceitação acima do esperado. 
A partir daí, o projeto passou a 
dialogar com diferentes agen-
tes interessados em apoiar a 
implantação e contribuir com a 
maturação do modelo.

No caminho de estruturação 
como startup, o time teve con-
tato com a 49

Educação, citada como porta 
de entrada para compreender 
“os primeiros passos” do uni-
verso de startups.

Agora, o I-mob está selecio-
nado para a próxima fase do 
programa Acelera Amapá, ini-
ciativa do Governo do Estado 
em parceria com a

Ventiur Investimentos e a 
Sudam. Em paralelo, o projeto 
participou da COP30 integran-
do a comitiva do Amapá, onde 
buscou conexões consideradas 
estratégicas para avançar a im-
plementação e alinham o dis-
curso ao potencial de “legado” 
do evento.

Próximos passos:
da validação pública 
à implantação

O desafio do I-mob, a partir 
daqui, é sair da boa repercussão 
e entrar no terreno que separa 
promessas de política pública: 
piloto, regulação, operação e 
métricas.

Se o projeto conseguir firmar 
testes controlados com municí-
pios, ele pode inaugurar um mo-
delo local de mobilidade mais 
racional: rota com flexibilidade, 
lotação gerida por app e experi-
ência do usuário no centro, sem 
romantizar “disrupção”, mas 
entregando o que realmente 
importa em cidade: previsibili-
dade, acesso e eficiência.



Colaboração: Marcio Bezerra

As jovens formandas 
Isabella, de 15 anos, que 
concluiu o 9º ano do ensino 
fundamental e segue para 
o ensino médio, e Alice 
Barros Bezerra, 10 anos, 
que finalizou o 5º ano e 
avança para o fundamental 
II, celebram a etapa concluída 
no Núcleo de Ensino 
Integrado (NEI), em Macapá. 
Filhas do editor do Jornal 
O Guarani, Márcio Bezerra, 
elas comemoram mais 
uma conquista na 
trajetória escolar. 
Parabéns pelo sucesso!
Avante para as 
próximas etapas.

A arquiteta Alane Mareco posa para 
a coluna social. Com atuação voltada a 
projetos contemporâneos e soluções 
funcionais, ela se destaca pelo cuidado 
com o design, a harmonização de espaços 
e o conforto ambiental.

Secretária adjunta de Educação do Amapá, 
Sandra Casimiro; Andréia, gerente do 
Núcleo do Livro Didático; e a assessora 
especial da Seed, Danielle Dias, na cerimônia 
de nomeação da quarta turma de aprovados 
no concurso da Educação.



NOSSA FORÇA
Nossa força reside na nossa dedicação em oferecer qualidade e imparcialidade 

em nossa cobertura jornalística. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as 

últimas informações, sempre com precisão e relevância. Além disso, nossa cone-

xão com os municípios do Amapá nos diferencia, permitindo-nos trazer notícias 

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-

nidade. Estamos comprometidos em ser A fonte de informação 

confiável e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.

https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/


Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓




Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapá (21/12/25)
Leia a Notícia 

Cinema / 20/12/2025




Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapá (21/12/25)
Leia a Notícia 

Cinema / 20/12/2025




HORÓSCOPO – 22.12.25
Leia a Notícia 

Horóscopo / 20/12/2025




HORÓSCOPO – 21.12.25
Leia a Notícia 

Horóscopo / 20/12/2025




HORÓSCOPO – 20.12.25
Leia a Notícia 

Horóscopo / 20/12/2025

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com




Cotações de Moedas em Tempo Real

1,1710EUR/USD
19/12
| Moeda -0,0012 (-0,10%)

157,76USD/JPY
19/12
| Moeda +2,20 (+1,41%)

1,3379GBP/USD
19/12
| Moeda -0,0003 (-0,02%)

0,7954USD/CHF
19/12
| Moeda +0,0011 (+0,14%)

1,3802USD/CAD
19/12
| Moeda +0,0026 (+0,19%)

0,6612AUD/USD
19/12
| Moeda -0,0001 (-0,02%)

0,5757NZD/USD
19/12
| Moeda -0,0019 (-0,33%)

0,8752EUR/GBP
19/12
| Moeda -0,0008 (-0,09%)

184,74EUR/JPY
19/12
| Moeda +2,40 (+1,32%)

0,9313EUR/CHF
19/12
| Moeda +0,0002 (+0,02%)

104,32AUD/JPY
19/12
| Moeda +1,46 (+1,42%)

211,08GBP/JPY
19/12
| Moeda +2,92 (+1,40%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES

Edição On-line 0601

Portal do Jornal O Guarani 
Todas as Edições do Jornal On-line 
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Resultados das Loterias da Caixa

JOGO, CONCURSO E DATA DO SORTEIO

Mega-Sena

Megasena

0101 0909 3737 3939 4242 4444

Concurso 2954 • Sábado, 20 de dezembro de 2025

Conferir resultado ›

Quina

0101 1010 4242 5858 7272

Concurso 6908 • Sábado, 20 de dezembro de 2025

Conferir resultado ›

Lotofacil

0101 0202 0404 0505 0606

0707 0808 1010 1111 1313

1818 1919 2020 2222 2424

Concurso 3568 • Sábado, 20 de dezembro de 2025

Conferir resultado ›

Timemania

0404 2727 3636 4242 4444

4747 5252

Concurso 2334 • Sábado, 20 de dezembro de 2025

Conferir resultado ›

Diadesorte

0202 0707 0808 1313 1414

1919 2828

Concurso 1155 • Sábado, 20 de dezembro de 2025

Conferir resultado ›

Duplasena

0303 1616 1919 2121 2828

4141

Concurso 2901 • Sexta, 19 de dezembro de 2025

Conferir resultado ›

Lotomania

0101 0404 1515 1717 1818

2222 2323 3232 3737 4040

4242 7171 7373 7777 7979

8181 8484 9696 9898 9999

Concurso 2864 • Sexta, 19 de dezembro de 2025

Conferir resultado ›



https://api.whatsapp.com/send?phone=559699133871

